
入所時に用意していただくもの       2021.4 
✔ 持 ち 物 必要数 

 介護保険証  

 介護保険負担割合証  

 負担限度額認定証（該当者のみ）  

 健康保険証  

 福祉給付金資格者証（該当者のみ）  

 印鑑（本人、家族）  

 上着：長袖（皮膚トラブル予防で季節を問わずオールシーズンで長袖を着用し

て頂くことを推奨しております） 

※ご自身で着替えができない場合は、スウェットやルームウェアのような伸縮

性のあるゆったりした着脱しやすい物のご準備をお願い致します。伸縮性のな

いボタンシャツはご遠慮下さい。 

※ご自身で着替えができる方は、本人様の希望の衣類で構いません。 

夏冬用各５着（計１０着） 

 ズボン：腰回りがゴム式の物だとお手洗いの際に楽かと思われます。 夏冬用各５本（計１０本） 

 肌着 夏冬用各５着（計１０着） 

 羽織り物：ダウンベスト・カーディガン・フリースなど、主に冬に使用します。 ２着 

 靴下（名前が見やすい薄めの色の物。毎日交換します） １０足 

 フェイスタオル（毎日交換します） １０枚 

 バスタオル （入浴時に使用します） ４枚 

 上靴（履きやすく、脱ぎやすい靴。ファスナーやマジックテープで留める物で

お願いします） ※バレーシューズ、運動靴はご遠慮下さい 

２足 

 ＜車椅子を使用される方＞ 

シートクッション（大きさ：約 40ｃｍ×40ｃｍ 高さ：約 3～5ｃｍ） 

２枚 

 持ち手付きコップ(プラスチック製) １個 

 歯ブラシ（歯のない方や総入れ歯の方は不要） 1個 

 ＜入れ歯のある方＞ 

義歯ブラシ・入れ歯ケース（プラスチック製でフタ付き）・入れ歯用洗浄剤 

各 1 

 ＜男性＞ 電気シェーバー 1個 

 不織布マスク  ※感染予防の為 100枚 

 薬（残薬、退院処方）  

◎お願い 

・貴重品（通帳、印鑑、貴金属、現金等）、の持込みは一切お断りしております。持参された場合、 

当施設では一切責任を負いかねます。 

・刃物類（はさみ、安全カミソリ、爪切り等）及び火気（ライターやマッチ等）の持込みは禁止です。 

・全ての持ち物には名前をはっきりとフルネームで記入（または、ラベルを縫い付ける）してください。 

入所当日の衣類にも忘れずに氏名を記入してください。 

・シートクッション、靴は清潔を保つために定期的に持ち帰り、ご自宅で洗って頂く様にお願いしております。 

・上記の必要数はあくまでも目安です。状態に合わせて必要となる物をお願いする場合がございます。 

・携帯電話の持ち込みは、ご自身で管理できる方に限ります。担当相談員にお申し出ください。 

※ご不明な点はお問い合わせください。 

                          介護老人保健施設 メディコ守山 


