
日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 日 喫茶 12 木 23 月 1 水

2 月 理美容(3F) 13 金 24 火 2 木

3 火 14 土 喫茶 25 水 3 金

4 水 15 日 喫茶 26 木 4 土 喫茶

3 5 木 16 月 27 金 4 5 日 喫茶

月 6 金 17 火 28 土 喫茶 月 6 月

7 土 喫茶 18 水 29 日 喫茶 7 火

8 日 喫茶 19 木 30 月 8 水

9 月 理美容(2F) 20 金 春分の日 31 火 9 木

10 火 21 土 　　　　喫茶 10 金

11 水 22 日 喫茶 11 土 喫茶

ハンドマッサージを体験していた

だき、リラックスして気持ちよさそ

うでしたね。幼稚園児の来所では、

歌や手遊びでふれあい、皆さんも

自然と笑顔があふれました！！

メディコ守山だより
令和8年 3月号
介護老人保健施設メディコ守山
名古屋市守山区日の後301番地
TEL 052-736-5585

2月の行事内容

フロア 3月の予定

今年もメディコ守山に鬼がやって

きました。皆さん一緒に「鬼は

外！」と豆を投げて鬼退治！鬼と

一緒に今年の厄を払って一年健

康に過ごしましょう！

2Fフロア

3Fフロア

「摂食嚥下」の勉強会を開催しました。

食事介助の際に気を付けたいポイン

ト10項目を例に、食事時の姿勢や口

腔内の確認など、今一度皆さんで再

確認するいい機会となりました！

全体勉強会


