
日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 木 12 月 理美容(2F) 23 金 1 日 喫茶

2 金 13 火 24 土 喫茶 2 月

3 土 喫茶 14 水 25 日 喫茶 3 火

4 日 喫茶 15 木 26 月 4 水

1 5 月 理美容(3F) 16 金 27 火 2 5 木

月 6 火 17 土 喫茶 28 水 月 6 金

7 水 18 日 喫茶 29 木 7 土 喫茶

8 木 19 月 30 金 8 日 喫茶

9 金 20 火 31 土 喫茶 9 月

10 土 おやつレク 21 水 10 火

11 日 喫茶 22 木 11 水

年末に向けてクラブ活動ではお正月の飾り

物を作り新年に向けて華やかな気分になりま

すね。 おやつレクではパックデザート(杏仁

豆腐や水ようかん、ゼリー)にホイップやフ

ルーツソースをトッピング！ほとんどの方が

おかわりしました！
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12月の行事内容

フロア 1月の予定

ジングルベルの鈴を鳴らして、今

年もサンタがやってきました！

お好きなお菓子を選んでもらい、

シャンメリーを飲んで、さあ一緒に

『メリークリスマス！』

2Fフロア

3Fフロア

リハビリ室で人気のコスプレイ

ヤーです。利用者の皆さんが笑

顔に、そっと寄り添いながらリハビ

リの様子も見守ってくれています。

リハビリ


