
日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 月 12 金 23 火 ゆず湯 1 木

2 火 13 土 喫茶 24 水 ゆず湯 2 金

3 水 14 日 喫茶 25 木 3 土 喫茶

4 木 15 月 26 金 4 日 喫茶

12 5 金 16 火 27 土 喫茶 1 5 月

月 6 土 喫茶 17 水 おやつレク 28 日 喫茶 月 6 火

7 日 喫茶 18 木 29 月 7 水

8 月 19 金 30 火 8 木

9 火 お楽しみランチ 20 土 喫茶 31 水 9 金

10 水 21 日 喫茶 10 土 喫茶

11 木 おやつレク 22 月 ゆず湯 11 日 喫茶

音楽レクでは懐メロを聞いてみん

な思わず口ずさんでいましたね。

今年の秋祭りはアイスデザートと

ふかし芋！あっという間にぺろり

なくなりました！！
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11月の行事内容

フロア 12 月の予定

秋の祭りの一コマ

若かりし頃の

懐かしい想い出に

心を寄せて・・・。

2Fフロア

3Fフロア

誤嚥と摂食嚥下障害につい

ての勉強会を行いました。

摂食嚥下のﾒｶﾆｽﾞﾑや適切な

食事形態について行いまし

全体勉強会


