
日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 水 社交ダンス 12 日 喫茶 23 木 勤労感謝の日 1 金

2 木 13 月 カットの日 24 金 2 土 喫茶

3 金 文化の日 14 火 25 土 喫茶 3 日 喫茶

4 土 15 水
秋祭り・誕生日

会
26 日 喫茶 4 月

11 5 日 16 木 秋祭り 27 月 12 5 火

月 6 月 カットの日 17 金 秋祭り 28 火 月 6 水

7 火 18 土 喫茶 29 水 7 木

8 水 19 日 喫茶 30 木 8 金

9 木 20 月 ### ### 9 土 喫茶

10 金 21 火 10 日 喫茶

11 土 喫茶 22 水 寿司の日 11 月

ボランティアの方による社交

ダンス会が開かれました。手

拍子と掛け声で盛り上がりを

見せていました。皆様そろっ

て「きれいだね」と喜んでいま
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フロア 11月の予定

『食欲の秋』にふさわしい食

べ物といえば、やっぱり甘い

食べ物ですね。ケーキを前

に皆さんニッコリ微笑んでい

2Fフロア

3Fフロア

お食事でも秋を感じて頂ける

ように、この季節は安くて美

味しい生の果物を積極的に

取り入れています。

栄養科


