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温かい日差しと共に春らしい穏やかな季節になりました。 

施設では毎日利用者様、職員ともに手指の消毒・うがい・検温・マスク着用を行な

っています。感染対策のもと利用者様の安全第一に業務に励みますので今後も引き

続きご協力お願いいたします。 

春と言ってもまだ冷える日が続きます。体調には気を付けてお過ごしください。 

 

 

～雛祭り『握り寿司』～ 

３月３日の昼食は、大人気の握り寿司 

でした。おかわりは目の前で握ってくれました。皆さん『美味しい』と大変喜ばれて

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の「水谷ナースのちょっといい話」は、『認知症』についてでした。 

４月は、『腸活について』です。お楽しみに!! 

        いい話を聞いて皆さん一緒に 

どんどん元気になりましょう 

 

４月の予定 

   

１１日・・・お楽しみランチ 

１３日・・・栄養課とコラボイベント手作りおやつ 

      『春爛漫       桜餅』 

～不定期 水谷ナースのちょっといい話 『腸活について』～ 


