
メディコ便り 
 

 

🍂秋も深まってきました。 

１１月になり、朝・夕の冷え込みが厳しくなりました。 

体調を崩しやすい時期ですが、新型コロナ・インフルエンザ予防引き続きご協力お

願いします。 

食欲の秋、美味しいものをたくさん食べて元気に通ってきてください🍂 

～手作りおやつ～    ～職場体験で高校生が来ました～ 

「モンブランケーキ」  

 

 

 

                        

                           

       

～お楽しみランチ～    

 

 

    

 

 

                                   

１１月の予定 

                                                                                

                                                 

２５日（木）・・・ お寿司の日 

 

２９日・３０日（水）・・・ 秋祭り 

 

～通所当日体調不良の場合は、熱が無くてもご利用は控えて下さい～ 

さつま芋ご飯 

海老天ぷらの盛り合わせ 

キノコのあんかけ豆腐 

白いんげん豆甘煮 

漬物・鶏汁 

ピオーネ 


