
予防の為、衣類の調整や水分補給の摂取をし、体調管理に気を付けていきましょう。

　始まる物を食べると良いと、今年もうな丼を召し上がっていただきました。

　

　　 　メディコで育てている

　　 　花と野菜たちです

  8/17(水)　和菓子＆しそジュ—ス

                                                                         

　　　　

     見られませんでしたが、皆さんの願いが

忘れず、お互い感染予防に努めましょう。

　

     届いていますように・・・

　7/23(土)は土用の丑の日でした。1日早かったですが、夏バテ予防には「う」から

再びコロナウイルスが流行っています。皆さん手洗い・うがいを

  8/24(水)　お楽しみランチ

     短冊にお願い事を書いていただきました。

     残念ながら今年もお天気が悪く星空は

     7・7は七夕の日、お願い事をされたいといわれた方々に

　まだまだ暑い日が続きますが、身体のだるさを感じたりしていませんか？夏バテ

メディコのデイケアはお盆休み
関係なく営業しております！


