
【施設からのお願い】

   ・ お金･ﾈｯｸﾚｽなど貴重品は持ち込まないようお願いします｡破損･紛失しても責任を負いかねます｡

　など スタッフが教えて貰う事ばかりでした｡ 出来上がりが楽しみです。

　 『ちゃんとヘタを取りなさいよ』 や

　『毎日瓶を揺らして種を漬しなさいよ』

　 当日は 梅酒作りの経験有る方々が多く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　梅雨入りの声も聞かれる頃です｡梅雨明け後の 長い長い夏の 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の前に、 御自宅で涼が取れるよう『透明なうちわ作り』を 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行ないました。夏のイラストシールを選んでもらい 皆さんに 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　透明プラスチックうちわ表面に 貼って頂きました。 出来上がりは

                                            どれも涼しげな雰囲気で 皆様喜んでみえました。

　　5月末の涼しい日の午後、利用者様と

   梅"シロップ"作りをしました。

5/28(火)に『透明なうちわ作り』を行ないました。完成した うちわは土産で持ち帰って頂きました｡

   ・　引き続き検温・マスクの着用・うがい、手洗いのご協力をお願い申し上げます。

                      あじさいの花が少しずつ色好き始め、梅雨の気配を感じる

　　　　　　　　　　　季節となりました。気温・湿度ともに高くなり、天気が変わりやすい

この時期は、体調を崩しやすい時期でもあります。梅雨冷えの肌寒い日もありますので、

体調を崩されませんよう ご自愛ください。

　　　　　　　18日　  お祝い御膳　（父の日御膳)『えび天丼など』ごはん・メカジキの野菜タルタル・ネバネバ和え・卵ピザ・野菜スープ　など

　　　　　　　23日　　お楽しみランチ　『季節の味ごはんなど』

　　   　イベントへのご参加、随時受け付けています！スタッフへお声掛け下さい.
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