
月 メディコ便り 
コロナ禍の今、皆様には大変ご不便をおかけしています。 

晴れ渡った空に新緑尾青葉。清々しさを感じる季節になりました。さわやかな風に、

温かい日差し。お散歩が楽しい季節になりました。 

今月も色々な行事がありました。 

 

～お楽しみランチ～ 

 

 

 

 

                       『お花見御膳』 

                皆さん御代わりをされて美味しく召し上がっ

ていました。 

       ～手作りおやつ～    

                           毎回好評の栄養課とのコラボ手

作りおやつ『ホットク』 

                            韓国の定番おやつです。抹茶のパ

ン生地であんこを包みホットプレ

ートで焼きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の予定 

                                                     

    ３日（火）～ ５日（木）…菖蒲湯 

２５日（水）…お楽しみランチ 

～              31 日（火）…うちわ作り 


