
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 水 12 日 喫茶の日 23 木 1 金

2 木 13 月 床屋の日 24 金 2 土 喫茶の日

3 金 14 火 25 土 喫茶の日 3 日 喫茶の日

4 土 喫茶の日 15 水 誕生日会 26 日 喫茶の日 4 月 床屋の日

9 5 日 喫茶の日 16 木 27 月 10 5 火

月 6 月 床屋の日 17 金 28 火 おたのしみランチ 月 6 水

7 火 18 土 喫茶の日 29 水 7 木

8 水 19 日 喫茶の日 30 木 8 金

9 木 20 月 9 土 喫茶の日

10 金 21 火 10 日 喫茶の日

11 土 喫茶の日 22 水 11 月 床屋の日

令和3年 9月号
介護老人保健施設メディコ守山
名古屋市守山区日の後301番地
TEL 052-736-5585

当施設では、毎月異なるレクリエーションを提供させていただいております。

去る8/18のおやつでは、ノンアルコール梅酒とレアチーズで、暑い夏に涼を感じていただきました。

普段めったに口にする事のない炭酸飲料を透明のコップに注ぎ、コップの中ではじける炭酸を楽

しそうに見られる方。「うわぁーシュワシュワするね。」と、子供時代を思い出したように、喜んで

ゴクゴクと飲まれる方。同席の方と「乾杯！」される方。皆さんそれぞれ楽しんでいただけたよう

でした。

濃厚なレアチーズにはブルーベリーソースがかけてあり、程よく甘酸っぱい香りがしていて食欲

をそそりました。一匙すくっては味わい、一匙すくっては味わい。たちまちお皿の中は空っぽになっ

てしまい「美味しい、もっと食べたい」と、その様子に何とも言えない幸せな気持ちになりました。

蒸し暑い日々が続く中、ノンアルコールとレアチーズにて楽しんでいただくことができました。

新型コロナウイルスの感染の為、施設外への外出の制限・面会の制限等、入所者様へは様々

な不便が生じています。その中でレクリエーションが、少しでも気分転換になって頂けるよう、

今後も嗜好を凝らし企画・提供していきます。


