
・２５日　　おたしみランチ　　

頂き採れ頃の物から収穫しています。

きゅうりは１ヶ月ほどで 茎やツルも伸び、利用者様にも手伝って

・１９日　　如月の和菓子にノンアルコール梅酒を提供

熱中症の予防や体調に十分を気をつけてお過ごし下さい。

　まだまだ夏の暑さが残る毎日です。皆さん水分・塩分補給をしっかり摂って

頂きました。夏の暑さに負けずに毎日を乗り切りましょう。

 今年もデイケアの裏庭で夏野菜を育てています。きゅうり・ピーマン・ナス。

　7/27（火）は土用の丑の日の前日ではありましたが、昼食にうな丼を召し上がって


