
メディコ便り 
コロナ禍の今、皆様には大変ご不便をおかけしています。 

５月になり気持ちの良い風が吹き始めました。 

新型コロナの影響で、引き続き感染予防のご協力お願いします。皆様が、安心して

リハビリや、入浴をしていただけるような環境作りに取り組んでいます。 

４月は、お楽しみランチや手作りおやつで楽しい時間を過ごしました。 

～お楽しみランチ～           

                    ～ベランダの様子～ 

  

 

 

 

 

                        

                  

 

        ～手作りおやつ～    

 

   春爛漫 

  いちご餅 

 

いちご風味の生地にたっぷりの生クリームと、こしあんを包み、 

隠し味にいちごジャムを入れました。楽しく美味しく召し上がられました。 

 

                  5 月の予定                       

                   

８日（土）・・・母の日御膳 

12 日 (水)・・・お楽しみランチ                                    

３日（月）～5 日（水）・・・菖蒲湯  

２８日(金)・・・手作りおやつ行事『マリトッツォ作り』        

～まだコロナ感染者増加しています。熱がなく風邪症状のみ（のどの痛み、違和感等）の

方が陽性になる場合があります。通所当日、風邪症状がある場合は一度ご相談ください～ 

   献立 

・ふきのご飯 

・白身魚の桜蒸し 

・タラの芽と桜エビ

のかき揚げ 

・あさりと菜の花の

味噌汁 

・イチゴ 


