
日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 月 床屋の日 12 金 23 火 1 木 桜鑑賞

2 火 ひな祭り（行事食） 13 土 喫茶の日 24 水 2 金 桜鑑賞

3 水 14 日 喫茶の日 25 木 3 土 喫茶の日

4 木 15 月 26 金 4 日 喫茶の日

3 5 金 16 火 27 土 喫茶の日 4 5 月 床屋の日

月 6 土 喫茶の日 17 水 誕生日会 28 日 喫茶の日 月 6 火

7 日 喫茶の日 18 木 29 月 7 水

8 月 床屋の日 19 金 30 火 8 木

9 火 20 土 春分の日 31 水 桜鑑賞 9 金

10 水 21 日 喫茶の日 10 土 喫茶の日

11 木 22 月 11 日 喫茶の日
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二月も半ばを過ぎ春の足音が間近に感じられる中、皆様いかがお過ごしでしょうか。

メディコ守山3階フロアでは、入居者様2名の誕生日会を楽しく行う事が出来ました。

二月は節分の行事もあり、昨年から蔓延しているコロナウイルスをかけて『コロナ鬼を

やっつけよう。』という、鬼に変装した職員めがけて豆の代わりに丸めた新聞紙をぶつ

けるレクレーションを行いました。準備にあたり新聞紙を丸める作業を数名の入居者

様にして頂いていると、その様子を見ていた他の入居者様が次々と手を上げ、「お手

伝いさせて」と言われ手伝って下さいました。 ご協力のおかげで大量の豆が完成。

そして、午後から誕生日会が始まり、2名の入居者様にハッピーバースデーの歌と靴

下のプレゼントを送りました。少し緊張されていたご様子でしたが、途中から笑顔も見

られました。

円をかくように大きな輪になりレクを開始。 一緒に作った豆(丸

めた新聞紙)をたくさん手に持ち、鬼の登場を今か今かと待ちま

す。そして鬼が登場。のし、のし、とゆっくり皆様の回りを怖そう

に歩きます。掛け声の合図と共に、鬼めがけて一斉に豆をぶつ

けました。鬼を見て皆様の笑い声や笑顔がたくさん見られたよう

に思えました。レクが終わり「今日は本当にありがとう。こんな嬉

しい誕生日は久しぶり。」「昨日はありがとう楽しかった。」 「鬼

さん疲れていないかな？」等々、喜びの声や少し心配される声

もあり、大変賑やかな誕生日会を終える事が出来ました。今後も

皆様に喜ばれるような誕生日会やレクリエーションをご用意して

いきたいと考えています。

2月誕生日会


